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Yrittäjätoiminnan konteksti

1. Yleinen yrittäjyys
2. Terveydenhuollon yrittäjyys
3. Fysioterapiayrittäjyys
4. Työfysioterapiayrittäjyys
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Yritystoiminnan aloittaminen
• Liiketoimintasuunnitelma: toiminnan tarkoitus, toiminta-

ajatus, liikeidea, toimintasuunnitelma, markkinointi- ja 
taloussuunnitelma yms.
www.te-keskus.fi

• Yrittäjäkoulutus!
• Yritysmuodon valinta

www.yrityssuomi.fi, www.uusyrityskeskus.fi
www.nyek.fi, www.yrittajat.fi

• Luvat ja ilmoitukset: www.ytj.fi
• Sosiaaliturva, sopimukset

www.if.fi/fysioterapeutit, www.palkka.fi, www.stm.fi, 
Muuta huomioitavaa?
www.vero.fi, www.ayt.fi, www.syt.fi
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Yrittäjänä terveydenhuollossa

• Itsenäinen ammatinharjoittaja (ilmoitus)
vai luvanvarainen palveluntuottaja ?
www.laaninhallitus.fi

• Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilö
• Toimintakertomus vuosittain
• Potilasasiakirjat /Dokumentointi

www.teo.fi
• Rekisterinpitäjän velvoitteet

www.tietosuoja.fi
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Fysioterapeutti yrittäjänä (1)

• Kuka tilaa, käyttää, kustantaa?
• Mitä on fysioterapia, mitä sillä saadaan 

aikaan (= hyöty)
www.kunnat.net>sosiaali- ja 
terveys>luokitukset ja 
nimikkeistöt>Fysioterapianimikkeistö

• EBP= näyttöön perustuva tieto + kliininen 
asiantuntijuus + potilaan kokemukset
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Dokumentoinnin haasteita

• Lait ja asetukset taustalla 
• Vaikuttavuus esiin dokumentoinnin avulla
• Rajalliset resurssit 
• Ammattialalla yhteisesti sovitut periaatteet 

eivät poista yksilöllisyyttä
• Yhteiset periaatteet työyhteisössä, 

alueellisesti ja valtakunnallisesti, myös 
kansainvälisesti
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Fysioterapeutti yrittäjänä (2)

• Liiton jäsensivut www.fysioterapia.net
• Yrittäjäopas
• Fysioterapia-lehti
• Vakuutusedut
• Potilasasiamiespalvelut
• Yrittäjäyhdyshenkilöt yhdistyksissä
• Henkilökohtainen jäsenpalvelu

toimisto@suomenfysioterapeutit.fi
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Työfysioterapiayrittäjyys

• Mitkä ovat työfysioterapian keskeiset palvelut?
• Kuka tilaa, kustantaa, vaikuttaa?
• Ketkä ovat tärkeimmät yhteistyökumppanit?
• Missä ovat verkostot? Yhteistyö erikoisalan 

sisällä ja muiden kollegojen, yrittäjien ja 
toimijoiden kanssa.

• Liiketoimintasuunnitelma, 
markkinointisuunnitelma, taloussuunnitelma eli 
budjetti, seuranta
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Systemaattisuutta työhön

• Fysioterapiasuositukset
esim. www.fysionet.nl, www.fysioterapia.net

• Konsensuskokoukset
• Käypä Hoito (Duodecim)

www.kaypahoito.fi
• Toimintakykyluokitukset, esim. ICF
• Facultas-hanke (TELA ja Duodecim)

www.tela.fi
• TOIMIA-verkosto

www.toimia.fi
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Ennakointi

• Oman toiminnan arviointi
• Kilpailijoiden toiminta
• Alan muutokset, yhteistyökuviot
• Sosiaali- ja terveydenhuollon paikalliset, 

alueelliset ja valtakunnalliset suunnitelmat
• Yhteiskunnallinen valppaus
• Huomaa heikot signaalit


