
Työfysioterapeutit ry

Työterveyshuollon asiantuntija – työfysioterapeutti



Työfysioterapeutti
tutkii ja arvioi työntekijän toimintakykyä ja työssä kuormittumista•	

opastaa valitsemaan sopivia työasentoja, -tapoja ja –liikkeitä•	

ohjaa työntekijöitä toiminta- ja työkyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä•	

ohjaa sujuvaan työskentelyyn•	

Tavoitteena 
hyvinvoiva työntekijä

Hyvinvoiva työntekijä on toimivan työyhteisön peruspilari.



Työfysioterapeutti
suunnittelee työkykyä ylläpitävää toimintaa ja osallistuu sen toteuttami-•	
seen yhteistyössä työyhteisön kanssa

osallistuu työn ja työyhteisön kehittämishankkeisiin•	

suunnittelee ja toteuttaa ryhmätoimintoja•	

Tavoitteena 
toimiva työyhteisö
Toimivassa työyhteisössä työntekijät tukevat toisiaan.



Työfysioterapeutti 
on asiantuntija

uusien työtilojen ja –välineiden suunnittelussa•	

työympäristön arvioimisessa ja toimivien ratkaisujen kehit•	 tämisessä 
yhteistyössä työntekijöiden kanssa

Tavoitteena 
hyvinvointia 
tukeva työympäristö
Toimiva työympäristö luo yksilön ja yhteisön hyvinvoinnin, mikä on tuottavan työn 
perusedellytys.



Työfysioterapeutti 
toimii asiantuntijana

työntekijöiden kokonaisvaltaisessa terveyden edistämisessä•	

toiminta- ja työkyvyn sekä liikkumisen arvioinnissa, ohjauksessa ja seuran-•	

nassa

ergonomian ja työhyvinvoinnin arvioinnissa ja kehittämisessä•	

Palveluja saa työterveyspalveluja tuottavista yksiköistä, niitä voi tiedustella esim. 
omalta työterveysasemalta.

Lisätietoja:
www.tyofysioterapeutit.fi



Työfysioterapeutit yhteistyössä
Työfysioterapeutit ry:n tehtävänä on

työterveyshuollossa toimivien fysioterapeuttien asiantuntijuuden edistä-•	
minen mm. koulutusta järjestämällä

tiedon jakaminen työfysioterapeuttien asiantuntijuuteen liittyvissä asioissa•	

yhteistyö alan tutkimusta ja koulutusta tuottavien tahojen kanssa•	

moniammatillinen yhteistyö muiden työhyvinvointipalveluja kehittävien ja •	

tuottavien ammattilaisten kanssa

t•	 yöfysioterapeuttien työhön vaikuttavan lainsäädännön sekä yhteiskun-
nallisten muutosten seuraaminen ja niihin vaikuttaminen

Yhdistyksemme
Työfysioterapeutit ry on perustettu vuonna 1976. Yhdistys kuuluu Suomen 
Fysio-terapeutit ry:een ja on sen toiseksi suurin erikoisala. Yhdistyksen 
jäseninä ovat työterveyden alueella toimivat fysioterapeutit.
		

PL 727, 00101 Helsinki
www.tyofysioterapeutit.fi


