Tyotysioterapeutit ry

TYOTERVEYSHUOLLON ASIANTUNTIJA — TYOFYSIOTERAPEUTT!




Tyotysioterapeutti

e tutkii ja arvioi tydntekijan toimintakykya ja tydssa kuormittumista

e opastaa valitsemaan sopivia tybasentoja, -tapoja ja —likkeita

e ohjaa tydntekijditd toiminta- ja tyokyvyn ylldpitamisessé ja edistdmisessa
* oOhjaa sujuvaan tydskentelyyn

Tavoitteena

hyvinvoiva tyontekija

Hyvinvoiva tydntekija on toimivan tydyhteison peruspilari.



e suunnittelee tydkykya yllapitavaa toimintaa ja osallistuu sen toteuttami-
seen yhteistydssa tydyhteisdén kanssa

e osallistuu tydn ja tydyhteisdtn kehittamishankkeisiin

e suunnittelee ja toteuttaa ryhmatoimintoja

Tavoitteena
toimiva tyoyhteiso

Toimivassa tydyhteisdssa tydntekijat tukevat toisiaan.



Tyofysioterapeutt
on asiantuntija

® yusien tydtilojen ja —valineiden suunnittelussa

e tyOymparistdn arvioimisessa ja toimivien ratkaisujen kehittamisessa
yhteistydssa tyontekijdiden kanssa

Tavoitteena
hyvinvointa
tukeva tyoymparisto

Toimiva tydymparistd luo yksilon ja yhteisdn hyvinvoinnin, mikéa on tuottavan tyon
perusedellytys.



Tyofysioterapeutti
t0|m|| aslantuntijana

tyontekijdiden kokonaisvaltaisessa terveyden edistdmisessa

¢ toiminta- ja tydkyvyn seka likkumisen arvioinnissa, ohjauksessa ja seuran-
nassa

® ergonomian ja tybhyvinvoinnin arvioinnissa ja kehittdmisessa

Palveluja saa tyoterveyspalveluja tuottavista yksikoista, niita voi tiedustella esim.
omalta tyéterveysasemalta.

Lisatietoja:
www.tyofysioterapeutit.fi



Tyofysioterapeutit yhteistyossa

Tyofysioterapeutit ry:n tehtavana on

o ty6terveyshuollossa toimivien fysioterapeuttien asiantuntijuuden edista-
minen mm. koulutusta jarjestamalla

e tiedon jakaminen tydfysioterapeuttien asiantuntijuuteen liittyvissa asioissa

¢ yhteistyd alan tutkimusta ja koulutusta tuottavien tahojen kanssa

¢ moniammatillinen yhteisty® muiden tydhyvinvointipalveluja kehittavien ja
tuottavien ammattilaisten kanssa

o tydfysioterapeuttien tydhon vaikuttavan lainsdddanndn seka yhteiskun-
nallisten muutosten seuraaminen ja niihin vaikuttaminen

Yhdistyksemme
Tyofysioterapeutit ry on perustettu vuonna 1976. Yhdistys kuuluu Suomen

Fysio-terapeutit ry:een ja on sen toiseksi suurin erikoisala. Yhdistyksen
jasenind ovat tydterveyden alueella toimivat fysioterapeutit.

( Tyofysioterapeutit ry

PL 727, 00101 Helsinki
www.tyofysioterapeutit.fi



