Paljasta taitosi!

Tule Metropolia Ammattikorkeakouluun tdydentamaén osaamistasi:

TAYDENNYSKOULUTUS
BASIC BODY AWARENESS -TERAPIAKOULUTUS (BBAT I) MetrOpOI id

Tavoitteet

Fysioterapeuteille suunnattu BBAT I-kurssi on ensimmainen osa isompaa
koulutuskokonaisuutta, joka johtaa BBAT -terapeuttitutkintoon. Kurssille
osallistuminen ei edellyta aikaisempaa kokemusta BBAT :sta tai sitoutumista
koko koulutuskokonaisuuteen. BASIC BODY AWARENESS TERAPEUTTI -
koulutuskokonaisuuden (BBAT I-1V) voi suorittaa noin kolmessa vuodessa.

BBAT I:n tavoitteena on, etta osallistujat omakohtaisen kokemuksen kautta
perehtyvat BBAT -menetelman teoreettisiin [ahtdkohtiin ja kaytannoén
sovellutusmahdollisuuksiin. Koulutuksen tavoitteena on oppia BBAT -
menetelman perusharjoitukset ja niiden kayttdminen, saada tietoa BBAT -
menetelmasta seké sen perusteista ja liikkeen laadusta. Osallistujat
reflektoivat kokemuksiaan seka kirjoittamalla ettd keskustelemalla.

Aika ja paikka
16.6.-21.6.2010. Tarkempi aikataulu nettisivuilla.
Kuntoutussaatio, Pakarituvantie 4, 00410 Helsinki.

IImoittautuminen
21.5.2010 mennessa.

Lisatietoa koulutuksesta
http://www.metropolia.fi/taydennyskoulutus
AVOIN AMMATTIKORKEAKOULU

LITKUNTA IKAANTYNEIDEN TOIMINTAKYVYN TUKENA, 3 OP
(PHYSICAL ACTIVITY, HEALTH PROMOTION AND AGING)

Kohderyhma
Sosiaali-, terveys ja liikkunta-alan ammattihenkil6t ja opiskelijat.

Tavoitteet

Opiskelija ymmartaa liikunnan merkityksen ikédantyneen henkilén
toimintakyvyn edistémisessa ja tukemisesa. Opiskelija osaa soveltaa tydssaan
terveysliikuntaa huomioiden ikdantyneen henkilon tarpeet ja mahdollisuudet.
Opiskelija osaa toimia moniammatillisesti ikdantyvan véaeston terveyden
edistdmisen nakokulmasta.

o
2
o
-~
<
Opintojakso sisaltdd mm. lIkainstituutin VanhusValmentaja -koulutuksen (16 W
tuntia), josta saa erillisen todistuksen. Oppimateriaalin (25 € opiskelija ﬁ__‘
kustantaa itse. ~
Aika
Loka-joulukuu 2010. Maanantaisin klo 13.00-16.00. Tarkemmat paivamaarat
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